) UNE SAISON...UNE RECETTE

Les plus connues :

La Guyot,

la Williams,
la Comice,
la Beurré Hardy,

la Conférence,

la Passe . 20l ~
Crassane. i W , W
{

Elle apporte une
bonne quantité de
vitamines (C, B, A et
E) et de minéraux,
particuliérement du
potassium.
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a Progreaaion
PG Y il 1. Faire tremper les feulilles de

‘QJ UJJ L@_dLQJ LTA gélatine dans un bol d‘eau froide

jusqu’'a ramollissement, les essorer
et les mélanger a la creme an-

1 boite de poire au

:Ilr)og 2::::: gn glaise glaise préalablement tiédie.

50 cl de créme liquide 2. Mixer les poires au sirop et

& 30 % de matiéres ajouter a la créme anglaise. r % \

g[asses \\ V.

35 g de sucre glace 3. Monter la créme]igu.ide bfen

2 feullles de gélatine ggﬁgjgfg%ﬁ?g I(:, l,:bi::d:n Bien que celle-ci soit issue de I'écrémage du
Idées recettes : Muscade moulue : : lait entier, elle contient trop peu de calcium pour

3 i~ 200 g de chocolat noir ainsi que le sucre glace en pluie. el {”;“-]’_i}; e o ]'l“[ J Jlcium |

RO = nramélisé aux polres patissier 4. Incorporer la chantilly petit &
Tartine au bleu et poires 20 cl de lait petit au mélange. Verser I'appa- Ce n’‘est pas un produit laitier, c’est un corps

reil dans des emporte-pieces et

gras. Mais c’est elle la moins grasse de sa famille
réserver au frais.

(30 a 40% de matieres grasses). A quantité égale,
la créme fournit moins de ipides que I'huile (100

\

%) et que le beurre ou la margarine (82 %)

Compote de poires a la cannelle
Tarte poires chocolat

~A.Fo chocolat cassé en
Verrine de fromage blanc aux
poires
Consommeée avec modération, elle s‘agjoute
dans des recettes sucrées ou salées et, pour vaner
les plaisirs, elle se décline dans le commerce
fraiche, fleurette, liquide ou épaisse

Vous souhaitez connaiire secret pour réussir
a tous les coups voire chantily et apporier
une touche de gourmandise a vos d
Quelques heures avant préparation, me
saladier au réfrigérateur et utilisez une créme
liquide & 30% de MG bien froide |
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Les mois de consommation idéale sont : otre D
Voire nne

L TOUTE L'AWEE = ) ‘ a votre écoute sur I; site

www.api-restauration.com
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Ses multiples vari 1t de lo tro sur nos etals et de la deguster
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lundi 23 janv

mardi 24 janv

Légende :

OVIANDE FRANCAISE 0 NOUVEAU
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mercredi 25 janv

jeudi 26 janv

vendredi 27 janv

lundi 02 janv

mardi 03 janv

Raviolis de beeuf

Tortellinis ricotta
épinards

Camembert

Fruit de saison

mercredi 04 janv
Betteraves au cumin

Filet de poisson
mariné provengale

Pommes de terre
Ratatouille
Menu unique

Fromage blanc et
sucre

0,

jeudi 05 janv
Soupe tomate

Sauté de boeuf sauce
au curry
uo de carottes
jaunes orange
Riz

Omelette sauce curry

Galette des rois
pomme

vendredi 06 janv

Jambon braisé * au
0

Fondue de poireaux
Pommes de terre

Pané moelleux

Pyrénées /St Paulin
/Mimolette
Flan vanille / caramel /
chocolat

Duo carottes celeri

Sauté de porc * aux

O herbes

Semoule aux légumes

Filet de hoki sauce
aux herbes

Compote pomme
banane

Normadin de veau
sauce echalotes

Petits pois dés pdt

Omelette sauce
échalotes

Emmental

Fruit de saison

Roulade de volaille
Sardine et citron
Gratin d endives et
pommes de terre au
cheddar

aux dés de volaille
Gratin d endives et

pommes de terre au
cheddar
aux soja

Yaourt sucré

Flet de merlu sauce
nantua

Purée de céleri

Menu unique

Gouda

Flan chocolat /Flan
caramel /Flan vanille

Soupe chinoise
perles de pates
Picatas de volaille au
caramel

Riz cantonnais

Filet de colin sauce
au caramel

=

Rouelle de pommes
en beignet

lundi 09 janv

mardi 10 janv

mercredi 11 janv

vendredi 13 janv

lundi 30 janv

mardi 31 janv

mercredi 01 févr

jeudi 02 févr

vendredi 03 févr

Escalope de poulet a
la lyonnaise

Pommes sautées

Flet de merlu sauce
lyonnaise
Cantadou /Rondelé/
Tartare

Choixde fruits

Carottes rapées
[Céleri vinaigrette /
Coleslaw

Saucisse * sauc,
moutarde 0
Lentilles a la tomate

aux dés de pdt

Pané fromagé

Compote pomme
poire

Omelette sauce
poivre
Pates aux légumes
et emmentel rapé

Menu unique
Petit suisse

Biscuit

Salade de pates

Dos de lieu sauce
aurore
Chou fleur gratiné
aux pommes de terre

Menu unique

Fruit de saison

Couscous
Boul beeuf O
Semoule
Légumes couscous
Couscous
Poisson

Edam

Créme dessert vanille
/Chocolat/Praliné

lundi 16 janv
Potage potimarron

Sauté de canard aux
pommes

Coquillettes +
fromage rapé

Colin sauce
normande aux
pommes

Gaufre

mardi 17 janv

Betteraves vinaigrette

Flet de poisson pané

Epinards a lacréme
Pommes de terre

Menu unique

Yaourt nature sucré /
Brassé aux fruits /
Yaourt aux fruits

mercredi 18 janv
Endives au bleu

Escalope de volaille
flamande
Fondue de poireaux
dés de pommes de
terre

Galette végétarienne
sauce flamande

Camembert

Cocktail de fruits

Paté * et cornichon

svmédaillon de supimi
Roti de porc ‘{Uj'

sauce tomate basilic
Salsifis a la tomate
Riz
Omelette sauce

tomate basilic

Fromage blanc +
coulis de fruits rouaes

vendredi 20 janv

Hachi parmentier de
courgettes au boeuf

Salade iceberg

Hachi Parmentier de
courgettes au
poisson

Kiri /Tartare /Samos

Fruit de saison

Sauté de beeuf aux

olives O

Ratatouille de
légumes et Blé

Galette de soja
provencale
Vache qui rit

/Cantadou/ Fondu

carré
Creme chocolat/

praliné / vanille

Salade mimosa/
maraichere / océane
Filet de poisson
gratiné

Carottes a lacreme
Pommes persillées

Menu unique

Yaourt sucré

Macedoine de
légumes

Quiche

1)

au fromage

Menu unique
ir"
AN
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Fruit de saison

Palette de porc *ala
diable
Chou bruxelles a la
creme
pommes quartier
Flet de saumon
sauce ala diable

.
-

L A Edam

répe au chocolat

Potage de I[égumes

Carbonara de volaille

Tortis
et fromage rapé

Carbonara de poisson

Choix de fruits

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

lundi 06 févr
Crepe au fromage

Sauté d’agneau
romarin

Hageolets cuisinées
Haricots verts

Pané fromagé

Fruit de saison

mardi 07 févr

Roti de dinde sauce
savoyarde

Frites
Salade

Galette de soja sauce
savoyarde

Mimolette

Yaourt aromatisé

mercredi 08 févr

Omelette

Boulgour
Pierade de légumes

Menu unique

Tomme

Fruitde saison

jeudi 09 févr
Carottes al orange /
Salade bicolore

/Céleri
Dos de colin sauce

oseille

Epinards ala creme
Pommes de terre

Menu unique

Gateau basque

vendredi 10 févr

Jambon * O

Duo de choux
bechamel

pommes de terre
Filet de poisson

mariné huile d olive et
citron
Fromage portion
Compote de pomme
et spéculoos




