L it S % B UNE SAISON..UNE RECETTE

-Elles vont relever vos plats et limiter ainsi l <
I'ajout de sel,
-La multitude d’'épices existantes permet de

varier les saveurs,

-Elles vont apporter de la couleur et se
conservent longuement, | AM
-Elles sont sources de minéraux et n‘apportent

pas de calories.
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AT yﬂi}”ﬁ’ lonta. 1. Laver le persil et le hacher.
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CONSOMMATION ‘ P@wb l wwpf&ﬂ Mélonger le boeu_f hOCh?' avec

I'ail, I'ceuf, le persil haché, la E
Pour les faire apprécier 500 g de boeuf haché coriandre poudre, le sel et le — _ N\ A
desjpliis jeune:, p ezl poivre. [ t Iy nﬁs J l’l \% 3‘;!&!; 9 li]"!
-Les proposer aussi bien Persil hache 2. Former des pefifes boulettes. m ———
dans des recettes salées, ) 1 oeuf Les rouler dans la farine et les
que sucrées, Coriandre moulue réserver au frais.

-Les utiliser avec 1 cuillérefdc‘:irslzudp: glg 3. Préparer la sauce ketchup :

. . R 3 % C yue ant Pl Restauratior e pla =

parcimonie pour éviter Huile d'live faire revenir I'qil écrasé dans 1 Chaque année, APl Restauration CF e plaisir de
: ilere ¢& "hui i P oser dans vos restaurants les « Rencontres du

que le got en bouche X ool e o St or e ee cuillére & soupe d'huile. Ajouter prop o enc

ne leur paraisse trop fort, \ 1 gousse d'ail le coulis de tomates, le sucre, 1 Goat »

F;:::i::eg;::‘ ::ss epl:c?ess e Pirment do Coverie petite pincée de piment. Saler, - _ 7 |

x Vorilbres d& p:st;t'ons- 1 cuillére & café de sucre poivrer et laisser mijoter quelques Cet évéenement permet & nos chefs de vous

premi g lonse en poudre minutes, présenter le lents car ils v [ sent leurs

cannelle, curry, paprika ) présenter leurs talents car ils vous proposent leurs

' : X 4. Faire dorer les boulettes créations culinaires autour d'un théme détermi

cumin... o
L dans une poéle avec un peu

d’huile d'olive en les retournant
délicatement.
Ajouter la sauce, couvrir et laisser

Pour cette nouvelle édition, nous avons decide
faire « Place aux épices» !

mijoter doucement quelques Nos chefs vous ont des recettes

mlnutes exclusives comme : salade d'automne du curry

g i 2 petites boulettes par et aux pommes, filet de poisson & la vanille et au

COTE CUISINE - accompagnées de la gingembre, flan d'endi ves au curcuma, cake aux
1 h AUCE I . poires, raisins et cumin et bien d’autres innovations
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- Enfrée: Salade de chou blanc et carotte ) Ell nneront de nouvelles saveurs & Nos plo s, de
au-curry, potage de pofiron au cumin... { 2 . a ’ _ I'entrée aux desse tront de la couleur dans
~ Plat: Sauté. de boauf .au paprika, poulet ‘ R R nos assiettes car notre volonté reste oujow" de

qu.curcuma et lait de.coco, boulettes de
boeuf & la.coriandre et sauce ketchup (cf.
recefte),...

4
vous régaler ef faire du temps du repas un moment
de ciécouve’?e !

--Garnituré : riz au safran, crumble de : ”
légumes 'ald vanille, puréeéde potimarron & A % S
|

alutations gourmandes
la cannelle:.. Le péle nutrition.
- Dessert : compote depommes a la

cannelle,‘pain:d'épices, ... e ; 2
L4 e Votre diététicienne & votre écoute sur:

o s —— TR www.api-restauration.com
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Me us du D4 septembre au 20 octobre 2017

/

ax apl RESTAURATION SCOLAIRE’E)E‘?'A VILLE DE HALLUIN \‘:)

lundi 04 sept
Melon

Flet de colin pané et

citron
Haricots verts

Pommes de terre
menu unique

Yaourt sucré

lundi 11 sept

Betterave vinaigrette

Filet de colin mariné

Epinards béchamel
Pommes quartier

Menu unique

Fromage blanc et
sucre

lundi 18 sept

Macédoine mayonnaise/
Betteraves

Sauté de veau
marenao

Blé

Marmite de poisson
marengo

Yaourt aromatisé

lundi 25 sept

R EREES lij Boulette de boeuf(

tomate
Pates + fromage
rapé
Flet de saumon
sauvage a la tomate
Pavé des flandres

Choixde fruits

mardi 05 sept

Salade fromagere/
océane/ croutons

Omelette forestier

Petits pois aux dés
de pdt
Menu unique
Créme dessert
vanille
mardi 12 sept

Melon

Roti de porc O

dijonnaise
Lentilles et carottes
Flet de lieu
dijonnaise
Flan chocolat/ vanille/
caramel

mardi 19 sept

Jambon braisé *

sauce brune
Pommes noisettes

Salade

Omelette sauce
brune

Camembert
/Coulommiers/ Brie
Cocktail de fruits

mardi 26 sept

Lentilles au persil
Haricots blancs au thon

Carottes a l'etuvé

Galette de soja

Yaourt aromatisé

mercredi 06 sept

Carottes rapées

Ro6ti de dinde sauce
italienne

Riz
Flet de hoki sauce
italienne

Compote de fruits

mercredi 13 sept
Chou fleur cocktail

Sauté d agneau au

romarin
Riz et julienne de

léqumes
Gratin de thon au

romarin

Brassé fruité

mercredi 20 sept

Roulade de volaille
svterrine poisson

Escalope de poulet

Duo d haricots
beurres et verts

Pané moelleux

Fruit de saison
mercredi 27 sept

Salade toscane

Omelette

)

Han de courgettes
provencale

Menu unique

Compote de fruits

jeudi 07 sept

O

Poélée méridionale
Purée au lait

Pané moelleux

Edam
Choix de fruits
jeudi 14 sept
Concombre bulgare
/Celeri rémoulade
/Carottes rapées

Bolognaise de boeuf

Coquillettes +
fromaae rapé

Bolognaise de soja

Compote de fruits

jeudi 21 sept

Flet de lieu a la

creme
Fondue de poireaux

Menu unique

Gouda

Choixde fruits
jeudi 28 sept

Tomate vinaigrette

Flet de hoki sauce
Nantua
Riz
Brunoise de
Menu unique

Creme vanille/
_caramel/ chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnem

de brebis vinaigrette
balsamique (]

vendredi 08 sept

Tomate bicolore et dés

Carbonade flamande

Pommes de terre

rissolées
Dos de colin sauce

pain d épices

Fromage blanc sucré

vendredi 15 sept

Aiguillette de volaille

sauce orientale
Semoule et légumes
couscous
Aiguillette de colin
sauce orientale

Emmental
Choixde fruits
vendredi 22 sept

Salade aux croutons
locéane / maraichere

Riz O

julienne de Iégumes
Galette

végétarienne sauce
pruneaux

Fromage blanc

vendredi 29 sept

Parmentier boeuﬂ
Salade iceberg

Parmentier de colin
Mimolette

Fruit

lundi 02 oct

Boul agneau aux

epices
Semoule et légumes

couscous
Marmite de colin aux

épices
Fromage bio

Liégeois chocolat
me chocola

lundi 09 oct

Pané fromagé
Duo de carottes au
jus
Unique

Brassé aux fruits/
Brassé + sucre

Biscuit
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mardi 03 oct

Pizza fromageére

Escalope de volaille

sauce supréme
Petits pois ala laitue

aux dés de pommes
Omelette sauce

supréme

Choix de fruits

mardi 10 oct

Roti de beeuf { )
mat : boul boeuf

Pommes rissolées

Omelette sauce au

poivre
Coulommiers /Brie/
Carré de ligueil
Creme vanille
/chocolat/ praliné

lundi 16 oct q@ mardi 17 oct
Rencontre du golt " place aux épices "

Flet de colin ‘D *

meuniére

Chou fleur béchamel
Pommes de terre

Unique
Camembert

Choixde fruits

vanille gingembre
Riz safrané

Filet de limande
vanille ainagembre

Yaourt sucré

Légende :

VIANDES
B@EUF PORC
FRANCAISES

mercredi 04 oct

Salade café de paris
Flet de colin mariné
Purée de crécy
Menu unique

Yaourt sucré

mercredi 11 oct
Tomate en salade

Gratin de colin aux
champianons

Pates

unique

Flan vanille

mercredi 18 oct

Salade d endives aux
' pommes et noix

Navarin d agneau
Gratin dauphinois

Filet de lieu sauce
légumes

Compote pomme
banane

O =
O NOUVEAU @SANS VIANDE

jeudi 05 oct

Cassoulet (saucisse

saucisson) *
Haricots blanc

tomaté
Flet de hoki sauce

tomate
Carré de Ligueil
Pont | évéque

jeudi 12 oct

O

Purée de potiron

Flet de lieu sauce
creme

Compote de fruits

jeudi 19 oct

Paupiette de veal
sauce oignons
Poélée de l[égum
d automne au
curcuma

Pané fromager

Gouda/ Emmental
/Mimolette

@

vendredi 06 oct
Carottes rapées
Gratin de brocolis au
thon
Riz

Menu unique

Chou alacreme

vendredi 13 oct

Tarte fromage

Roti de dinde sauce

picarde
Poireaux alacreme
riz
Boulette
végétarienne sauce

Choixde fruits

vendredi 20 oct

Salade fromageére /d
agrumes / créole
Aiguillette de poulet
roti
Coquillettes +
fromage
Julienne de légumes

Aiguillette de colin

Cake poire raisin
aux énices
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