vendredi 29 juin

jeudi 28 juin

=
=
~
N
k=]
Q9
o
=
Q
£

mardi 26 juin

lundi 25 juin

UNE SAISON..UNE RECETTE =

Chutrey de nodia
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Durée de préparation : 10 minutes, temps de cuisson : 25 minutes

1. Ingrédients pour 4 personnes : 2. Dans une casserole, porter a
200 g de radis blancs, 100 ml de ébullition le vinaigre mélangé avec
vinaigre de cidre, 35 g de sucre le sucre.

semoule, sel, poivre et pain.
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API, acteur engageé pour une restauration responsable, est
fier de valoriser, durant le temps de la Semaine Européenne
du Développement Durable, ses + de 900 partenariats
avec les producteurs régionaux dans toute la France. Ces
engagements assurent une cuisine de qualité composée
de produits frais et de saison dont I'empreinte carbone est
maitrisée. C'est aussi une clé pour conforter la pérennité
des tissus économiques territoriaux.

3. Faire réduire de moitié
et ajouter les radis rapés.
Faire confire et rectifier grillées
I'assaisonnement

4. Servir le chutney de radis
accompagné de tartines de pain

Des le 30 mai, nos Chefs mettront encore plus a I'honneur
les produits de votre région grace a leur savoir-faire en
< les partageant sur @fierdemonassiette (Instagram). Vous
‘ aussi, vous aimez cuisiner des produits frais, locaux et de
e saison, pour un avenir sain et durable ?
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‘ Alors partagez votre plaisir de réaliser des recettes
S responsables en postant vos photos avec le
#fierdemonassiette !
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Salutations gourmandes.

Le service Développement Durable
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Légende :

BIO

Flet de poisson pané Omelette

Epinards ala créeme et Pommes de terre

Salade verte

Raviolis de volaille et

emmental rapé
riz FERIE savoyarde FERIE
Menu unique Menu unique Raviolis de tofu basilic

Petit moulé Fromage blanc i

9 Compote de fruits
Creme dessert chocolat Fruit de saison

Salade crodtons

Pizza fromagere . Salade océane

rémoulade =
Salade créole
Escalope de volaille FHlet de lieu sauce fines aux dés

herbes Boul beeuf sauce poivre

Duo de carottes aux dés
de pommes de terre

sauce nicoise

. . Petits pois et
Blé et ratatouille P

- Omelette sauce nigoise Menu unique Galette végétarienne
Chanteneige
Carré frais . Edam
. Yaourt sucre
Fraidou
Choixde fruits Flan caramel

Gratin du boulonnais
de courgettes

Riz et brunoise de
Semoule a
légumes
Flet de hoki aux dés de .
Menu unique
courgettes
Brassé aux fruits

= Eclair au chocolat
Brassé nature
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Melon

sauce ketchup Flet de hoki

Méli mélo de crudités

0O

Boul beeuf sauce

Salade nigoise

Sauté de veau aux olives

Steak fromager

provencale
Pates au concassé de
tomate et emmental et haricots
FERIE rapé verts

Menu unique Menu unique

> Cantal
Mosaique de fruits

Fruit de saison

FHlet de poisson mariné OSauté de boeuf aux

Betteraves auxagrumes

sEfvEns Aiguillettes de volaille

Purée Gratin dauphinois
Boulettes végétariennes
aux poivrons
Liegeois chocolat
svcréme dessert
chocolat

FHlet de merlu

Emmental
Mimolette
Choixde fruits

chasseur
Frites Epinards ala créme et Semoule et [égumes ! Ratatouille nigoise et riz
couscous brocolis
. Ay B Omelette sauce Filet de cabillaud aux
Rouleau de saumon Menu unique Boulettes végétariennes .
chasseur olives
Tartare
. Samos Edam .
Compote de fruits G sl Fromage blanc Tartelette au citron
Choix de fruits Choix de fruits
| Tomates échalotes
Friand au fromage Concombres au mais Salade estivale Pastéque
Carottes au mais
Aiguillettes de volaille OSaute de beeuf a la PrvEEER davERT Cordon bleu Assiette anglaise (ceufs

sauce oignons provencale

Printaniere de Iégumes | Pates et emmental rapé

Boulettes de soja
tomate basilic
Ananas au sirop
Cocktail de fruits
Poire au sirop

Flet de poisson mariné

Choixde fruits

Riz
Paupiette de poisson

Velouté fruits

Petits pois carottes et

dés de pommes de terre

Pané moelleux
Fromage blanc

Coulis de fruits rouges

durs, roulade de volaille)
Pommes de terre
rissolées
CEufs durs, rouleau de
surimi

Fromage portion

O

maltais
maltais

Dos de colin sauce
citron

Roti de dinde sauce
forestiere

Sauté de lapin aux
pruneaux
et

Coeur de blé - a
julienne de légumes

Petits pois carottes

Flet de hoki sauce

- Menu unique
forestiére q

Galette végétarienne

Brassé aux fruits

. Camembert
Brassé nature

Yaourt aromatisé

bles de variations'sous réserve E approy

@)

O Lasagnes de thon
maison

Pommes de terre ala

. Salade iceberg
lyonnaise

Pané moelleux Menu unique

Brebicreme
Fraidou
Croc lait

Fruit de saison Mosaique de fruits

ionnements

@ Semaine "Féte des Fruits et Légumes" @

Betteraves aux
pommes
Salade bretonne
Chou fleur cocktail

Tomate a la grecque

Filet de saumon sauce

Bolognaise de beeuf basilic

A - .| Carottes alacréeme et
Pates et emmental rapé

blé
Bolognaise de soja Menu unique
Yaourt aromatisé
Choix de fruits Yaourt fruité
Yaourt nature

Escalope de volaille

Pommes de terre friture
et 1/2 tomate
provencale

Galette végétarienne
Mimolette

Creme dessert vanille

Duo de melon

Boul agneau

Poélée orientale
(courgettes, poivrons,
aubergines, tomates,

pois chiches) et

semoule

Flet de merlu

Cake a la fleur d'oranger
etauxamandes maison

O Chipolatas*

Pommes de terre
boulangere

Flet de poisson
meuniére

Fromage blanc

Fraises

Pl

Scannez et découvrez les menus
de votre enfant




